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हेरचाहका मापदण््डहरूले लचगकत्सा 
गिशेषज्ञहरूले एक गनश्चित स्िास्थ्य अिस्ाको 
लागग उप्युक्त र उच्च गुणस्तर भएको रूपमा 
स्िीकार गरेको उपचारको िणतान गदताछ। 
कगहलेकाहीँ ्यसलाई उत्तम अभ््यास, गुणस्तरी्य 
लचगकत्सा हेरचाह, िा गुणस्तरी्य थेरापी भगनन्छ।

हेरचाहका मापदण््डहरू स््वास्थथ्य पेशे्वरहरूद्ारा 
व्ापक रूपमा प्रथ्योग गररन््छ। तिनीहरू सबै तबरामी, 
परर्वार र हेरचाहकिाताहरूको लातग उपलब्ध हुनुप्छता। 
हेरचाहका मापदण््डहरूले उच्च गुणस्िरको स््वास्थथ्य 
से्वाहरू कस्िो देखिन््छ भनेर ्वणतान गदता्छन्। 
तिनीहरू व्ा्वसायथ्यक तनथ्यमहरूसँग पङ्््ततिबद्ध 
हुन््छन् र उपलब्ध उत्ककृ ष्ट अनुसन्ान प्रमाणहरूद्ारा 
तनददे्तशि हुन््छन्। 

धेरै मातनसहरू हेरचाहको मापदण््डहरू त्वकास गनतामा 
संलग्न हुन सक््छन्। थ्यसमा प्राथ्यः तनम्न कुराहरू 
समा्वेश हुन््छन्: 

 ⚫ त्वशेषज्ञ क्ेत्रमा त्वशेषज्ञिा र अनुभ्व भएका 
स््वास्थथ्य हेरचाह पेशे्वरहरु

 ⚫ जीत्वि अनुभ्व भएका तबरामीहरू र परर्वारका 
सदस्थ्यहरू

 ⚫ सुधाररएको हेरचाह र सहाथ्यिामा पहुँचको लातग 
्वकालि गनदे व््ततिहरू

 ⚫ अनुसन्ानकिाताहरू

 ⚫ स््वास्थथ्य से्वाका अगु्वाहरू

 ⚫ व्ा्वसायथ्यक संगठनका प्रतितनयधहरू

 ⚫ स््वास्थथ्य से्वा समन््वथ्य गनदे सरकारी तनकाथ्यहरू। 

हेरचाहका मापदण््डहरू धेरै ्छलफलप्त्छ त्वक्तसि 
र सहमि हुन््छन्। थ्यो सुतनश्चिि गनताको लातग तक 
तिनीहरूको स्पष्टरूपमा व्ाख्थ्या गररएको ्छ, र सबैको 
लातग न्थ्याथ्यसंगि र पहुँचथ्योग्थ्य ्छन्। थ्यी मापदण््डहरूमा 
ररपोर्ता गनुता र स््वास्थथ्य से्वाको लातग उनीहरूले गनदे 
श्भन्निा नाप्ु पतन महत्त्वपूणता ्छ।

हेरचाहका मापदण््डहरू अद्ा्वयधक रहनुप्छता। 
थ्यसको मिलब तिनीहरूको समीक्ा जारी रहन््छ। 
सो मापदण््डको त्वकासमा संलग्न व््ततिहरूका प्रमुि 
प्रतितनयधहरू थ्यस प्रतरिथ्याको भाग हुन्। हेरचाहका 
मापदण््डहरूको समीक्ा सामान्थ्यिथ्या एक अग्रणी 
व्ा्वसायथ्यक संगठनको मागतादशतानमा गररन््छ।

बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोगको हेरचाहको 
अष्टेलल्यन रागष्ट्य मापदण््डहरू (Australian 
National Standards of Care for 
Childhood-onset Heart Disease (CoHD 
Standards) लाई ्यस तररकाले गिकास गररएको 
लथ्यो। तबरामी, परर्वार र हेरचाहकिाताहरू मािकृ-भ्ूण, 
बालरोग र ्वथ्यस्क जन्मजाि मुरु्रोग (ACHD) 
से्वालगाथ्यिका CoHD मापदण््डका सबै भागहरूको 
केन्द्रमा हुन््छन्। CoHD मापदण््डहरू राम्ोसँग 
बस्ने ्वररपरर केन्न्द्रि ्छन् र ्छ ्वर्ा मानहरूद्ारा 
समर््थथिि ्छन्: 

 ⚫ उत्ककृ ष्टिा

 ⚫ तबरामी र परर्वारकेन्न्द्रि हेरचाह

 ⚫ इज्जि र सम्मान

 ⚫ सहानुभूति र करुणा

 ⚫ ज्ञान, र 

 ⚫ सहकाथ्यता। 

हेरचाहका मापदण््डहरू के हुन्?
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उत्ककृ ष्टता

सहानुभूगत र करुणा

इज्जत र सम्मानज्ञान

गबरामी र पररिार 
केन्न्रित हेरचाहसहका्यता

राम्रोसँग बाँच्ददै

CoHD मापदण््डहरू तलका मानहरू र मुख््य प्राथममकता आधाररत छन्
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बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोग (Childhood-
onset heart disease – CoHD) एक 
सामान््य शब्द हो जसले बाल््यकालमा सुरु हुने 
सबै प्रकारका मुटुको असामान््यताहरूलाई 
समेट्छ। ्यसमा जन्मजात मुटुको रोग र जन्मपलछ 
प्राप्त मुटुको अिस्ा दुिै समािेश हुन्छन्। 
CoHD को प्रा्यः जीिनभर प्रभाि हुन्छ। 

‘जन्मजाि’ शब्दले जन्मदेखि उपस्थिि अ्वथिा ्वा 
त्वशेषिालाई जनाउँ्छ। जन्मजाि मुरु्रोग िब हुन््छ 
जब गभाता्वथिाको समथ्यमा मुरु्को सही त्वकास हुँदैन। 
थ्यसमा तनम्न कुराहरू समा्वेश हुन सक््छन्: 

 ⚫ हृदथ्यबार् आउने र जाने नलीहरू

 ⚫ हृदथ्य कक्को आकार, र/्वा

 ⚫ मुरु्को माध्थ्यमबार् रगिको प्र्वाह तनथ्यन्त्रण गनदे 
एक ्वा बढी भल्भहरू। 

मुरु्को कुनै पतन समस्थ्याले मुरु्लाई काम गनता गाह्ो 
बनाउन सक््छ। कतहलेकाँही थ्यो के्वल हल्का हुन््छ, 
र अन्थ्य अ्वथिामा थ्यसले स््वास्थथ्यमा ठूलो प्रभा्व पा्छता। 
जन्मजाि मुरु्रोग भएका बच्चाहरूको लातग थ्यसले 
्वकृन्द्ध र त्वकासमा असर गनता सक््छ।

जन्मजाि मुरु्रोग प्राथ्यः जन्मेप्त्छ तनदान गररन््छ। थ्यो 
गभाता्वथिामा पतन तनदान गनता सतकन््छ। कतहलेकाँही 
थ्यो बाल्थ्यकालमा प्त्छ र कतहलेकाँही ्वथ्यस्किामा 
तनदान गररन््छ। 

CoHD ले मुरु्को िाललाई असर गनदे अ्वथिाहरू, 
्वा मुरु्को मांसपेशीसँग सम्बन्न्ि अन्थ्य अ्वथिाहरू 
पतन समेर्््छ। कतहलेकाँही थ्यी अ्वथिाहरूको लातग 
आनु्वं्तशक कारण फेला पानता सतकन््छ। 

लाग्ने मुरु्रोग जन्मप्त्छ त्वक्तसि हुन््छ, सामान्थ्यिथ्या 
बाल्थ्यकालमा। लाग्ने मुरु्रोग संरिमण, सूजन ्वा 
त्वषाति पदा्थता, ्वा अन्थ्य स््वास्थथ्य अ्वथिाहरूको कारण 
हुन सक््छ। उदाहरणका लातग, केही संरिमणहरूले 
असामान्थ्य सुयन्नने प्रतितरिथ्यालाई तनम्त्थ्याउन सक््छ 
जसले मुरु्लाई क्ति पुथ्याताउन सक््छ। 

CoHD को प्रत्थ्येक नथ्याँ तनदान एक त्वशेषज्ञ मुरु्रोग 
त्वशेषज्ञद्ारा पुयष्ट गररनु प्छता। थ्यो सामान्थ्यिथ्या 
इकोकार््डथिथ्योग्राम भतनने अल्ट्ासाउन्ड स्क्थ्यान प्रथ्योग 
गरेर पुयष्ट गररन््छ। कतहलेकाँही ्थप िस््वीरहरू 
र परीक्णहरू आ्वश्थ्यक पदता्छ। 

CoHD भएका केही व््ततिहरूले आफ्नो 
जी्वनकालमा आफ्नो ्तचतकत्सा CoHD त्वशेषज्ञलाई 
केही मात्रामा मात्र भेर््न आ्वश्थ्यक ्छ। अरूलाई ्थप 
तनथ्ययमि अपोइन्र्मेन्र्हरू समा्वेश गददै समन््वयथ्यि 
हेरचाह आ्वश्थ्यक पनता सक््छ। थ्यसमा ्तचतकत्सा  
र/्वा शल्थ्यतरिथ्या हस्िक्ेप समा्वेश हुन सक््छ ्वा 
नहुन सक््छ। हेरचाहमा नसताहरू, सम्बद्ध स््वास्थथ्य 
पेशे्वरहरू र मनो्वैज्ञातनकहरू पतन समा्वेश हुन 
सक््छन्। थ्यी स््वास्थथ्य पेशे्वरहरूले तबरामी, परर्वार 
र हेरचाहकिाताहरूलाई जी्वनभर सम्ात्वि उत्तम 
स््वास्थथ्य पररणामहरू प्राप्ि गनता मद्दिका लातग 
जानकारी र सहाथ्यिा प्रदान गनता सक््छन्।

CoHD के हरो?
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CoHD बार् प्रभात्वि तबरामी, आमाबाबु, हेरचाहकिाता 
र परर्वारहरूले स्पष्ट, बुझ्न सन्जलो र उनीहरूको 
मुरु्को अ्वथिाको लातग त्व्तशष्ट जानकारी प्राप्ि गनुता 
महत्त्वपूणता हुन््छ। मुरु्को अ्वथिाको बारेमा ्तसक्नु 
भनेको CoHD मा ज्ञान र सीप भएका स््वास्थथ्य से्वा 

प्रदाथ्यकहरू र CoHD भएका व््तति र उनीहरूको 
परर्वारबीच जानकारी साझा गनदे प्रतरिथ्या हो। थ्यसमा 
CoHD स््वास्थथ्य हेरचाह र्ोलीका एक ्वा बढी 
सदस्थ्यहरूसँग कुरा गनुता र आ्वश्थ्यकिाअनुसार बारम्बार 
प्रश्नहरू सोध्नुलगाथ्यि प्छतान्। 

बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोगको हेरचाहको 
अष्टेलल्यन रागष्ट्य मापदण््ड (CoHD मापदण््ड) 
ले उच्च गुणस्तरको CoHD स्िास्थ्य हेरचाहको 
व्यिस्ापन र गितरणको बारेमा महत्तिपूणता 
जानकारी प्रदान गदताछ। 

तिनीहरूले अष्टे्तलथ्यामा CoHD स््वास्थथ्य से्वाहरूमा 
संलग्न ्डाक्र्र, नसता, सम्बद्ध स््वास्थथ्य कमताचारी, 
मनो्वैज्ञातनक र सबै स््वास्थथ्य पेशे्वरहरूका 
आ्वश्थ्यकिाहरूको रूपरेिा िथ्यार ग्छतान्। थ्यसले 
CoHD बार् प्रभात्वि सबै अष्टे्तलथ्यालीहरूको लातग 
उच्च गुणस्िरको त्वशेषज्ञ हेरचाह आ्वश्थ्यकिाहरू 
सुसंगि र पहुँचथ्योग्थ्य ्छन् भनेर सुतनश्चिि गनता 
मद्दि गनदे्छ। 

CoHD मापदण््डहरूले तबरामी, परर्वार र 
हेरचाहकिाताहरूलाई उनीहरूको CoHD स््वास्थथ्य 
से्वाको कुरा गदाता के आशा गनदे भन्नेबारे ्थप जान्न 
मद्दि गदता्छ। 

थ्यसले उनीहरूको स््वास्थथ्य र स््वास्थथ्य हेरचाहको बारेमा 
तनणताथ्य गदाता मद्दि गदता्छ। CoHD मापदण््डहरूले 
तबरामी, परर्वार, हेरचाहकिाताहरू र उनीहरूका स््वास्थथ्य 
से्वा प्रदाथ्यकहरूलाई उनीहरू कहाँ बस््छनलगाथ्यिका 
आ्वश्थ्यकिाहरूको हेरचाह गनता मद्दि गदता्छ। COHD 
मापदण््डहरूले आ्वश्थ्यक से्वाहरूको त्वस्िकृि र 
दीर्ताकालीन दृयष्टकोण ्तलन््छ। थ्यसमा मान्तसक स््वास्थथ्य 
र ्तसकाइमा सम्ात्वि प्रभा्वहरूको पतहचान समा्वेश 
हुन््छ। CoHD मापदण््डहरूले तबरामीहरू कसरी 
बाल्थ्यकालदेखि ्वथ्यस्किामा स्छतान्, ्वकृद्धा्वथिासतहि, 
र जी्वनभर के से्वाहरू आ्वश्थ्यक पनता सक््छ भनेर 
त्वचार गदता्छ।

CoHD मापदण््डहरू अष्टे्तलथ्या, थ्यहांका मातनसहरू, 
जयमनको त्वशाल दूरी र देशभरी स््वास्थथ्य से्वा कसरी 
संर्तचि गररएको ्छ भन्नेमा अतद्िीथ्य ्छन्। 

हामीलाई CoHD मापदण््डहरू ककन चाकहन््छ?
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CoHD मापदण््डहरू कसरी प्रयरोग गन्न सककन््छ?

CoHD मापदण््डहरूले स्िास्थ्य सेिा 
प्रदा्यकहरूलाई उच्च गुणस्तरको CoHD 
स्िास्थ्य हेरचाह सेिाहरू प्रदान गनता के गनुतापदताछ 
भनेर सूलचत गदताछ। 

थ्यसमा थ्यो हेरचाह प्रदान गनता आ्वश्थ्यक उपकरण र 
ठाउँको ज्ञान, त्वशेषज्ञिा र पहुँच समा्वेश हुन््छ। 

CoHD मापदण््डहरूमा उस्ल्लखिि उच्च गुणस्िरको 
स््वास्थथ्य से्वाका लातग आ्वश्थ्यकिाहरूले तबरामी, 
परर्वार र हेरचाहकिाताहरूलाई उनीहरूको 

हेरचाहको थ्योजना बनाउन मद्दि गदता्छ। तिनीहरूले 
मातनसहरूलाई उनीहरूलाई उपलब्ध से्वाहरूको 
प्रकारहरूको बारेमा प्रश्नहरू सोध्न र उनीहरू र 
उनीहरूको परर्वारलाई उपथ्युति हुने तनणताथ्यहरू गनता 
पतन मद्दि ग्छतान्। 

CoHD मापदण््डहरूले अष्टे्तलथ्याभरका क्ेत्रीथ्य, 
ग्रामीण र दुगताम थिानहरूमा बस्ने आदद्वासी र र्ोरेस 
स्टे्र् आइल्थ्याण््डर मातनसहरू, शरणा्थथी जनसंख्थ्या, 
र मातनसहरूको लातग स््वास्थथ्य हेरचाहको महत्त्वपूणता 
क्ेत्रहरूलाई सम्बोधन गदता्छ। 

"हेरचाहका मापदण््डहरूले CoHD बाट 
प्रभागितहरूलाई उत्ककृ ष्ट शारीररक र 
मानलसक स्िास्थ्य हेरचाह कस्तो हुनुपछता 
भनेर बुझ्न अनुमगत ददन्छ।"

CoHD भएको बच्चाको अश्भभा्वक
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CoHD मापदण््डहरूले मलाई कसरी मद्दत 
ग्छ्नन?् कतनीहरूले...

अष्टेलल्यामा उच्चस्तरको CoHD हेरचाह प्रदान गनता के आिश््यक छ रेखांगकत गछतान्

थ्यी आ्वश्थ्यकिाहरू सबैभन्दा राम्ो ज्ञान, त्वशेषज्ञको राथ्य र उपलब्ध अनुसन्ान प्रमाणका सा्थै त्वत्वध 
जीत्वि अनुभ्वहरूमा आधाररि ्छन्।

अष्टेलल्याको स्िास्थ्य प्रणाली र ्यहाँ बस्ने मागनसहरूका लागग अगविती्य छन्

तिनीहरू तबरामी, परर्वार र हेरचाहकिाताहरूलाई जी्वनभर उनीहरूको उत्तम स््वास्थथ्यलाई सहथ्योग गनता 
अनुकू्तलि ्छन्।

गबरामी, पररिार र हेरचाहकताताहरूलाई 'राम्ोसँग बाँच्न‘ मद्दत गछतान्

तिनीहरूले व््ततिको शारीररक, मान्तसक स््वास्थथ्य, स्नाथ्युत्वकास र सामान्जक स््वास्थथ्यलाई ध्थ्यानमा राख््छन्।

अष्टेलल्यामा CoHD हेरचाहको सम्ूणता जीिनमा सहा्यता गनने १२ प्राथममकता क्ेत्रहरूमा ध््यान केन्न्रित 
गछतान्

थ्यी प्रा्थयमकिा क्ेत्रहरूले उपलब्ध त्वश्भन्न CoHD स््वास्थथ्य से्वाहरू र तिनीहरूलाई त्विरण गनदे स््वास्थथ्य 
से्वा पेशे्वरहरूको बारेमा जानकारी प्रदान गदता्छन्। तिनीहरूले आदद्वासी र र्ोरेस स्टे्र् आइल्थ्याण््डर 
मातनसहरू, शरणा्थथी जनसंख्थ्याहरू, र ्वथ्यस्क CoHD स््वास्थथ्य से्वाहरूमा संरिमण गरररहेका थ्यु्वा लगाथ्यि 
प्रा्थयमकिा प्राप्ि जनसंख्थ्याका आ्वश्थ्यकिाहरूलाई पतन सम्बोधन ग्छतान्। 

अष्टेलल्यामा CoHD हेरचाहको प्रभािकाररता नाप्े क्मता छ

थ्यसले स््वास्थथ्य से्वामा तनरन्िर सुधार सुतनश्चिि गनता CoHD मापदण््डहरूको समीक्ालाई मागतादशतान गनता मद्दि 
गनदे्छ।

गनरन्तर अद्ािलधक हुन्छन्, जसको अथता ्यो सम्यसँगै सुधार हुनेछ

CoHD मापदण््डहरूको पतहलो संस्करणले अष्टे्तलथ्यामा CoHD स््वास्थथ्य से्वाहरूको लातग हालको सन्दभता 
त्वन्दु प्रदान गदता्छ। 

CoHD समुदा्यका सबै सदस््यहरूसँग सम्बन्धित

तिनीहरू अद्ा्वयधक भइरहने्छन्, सबैभन्दा राम्ो उपलब्ध ज्ञान, अभ्थ्यास र प्रमाणको आधारमा सहकाथ्यताद्ारा 
तनददे्तशि हुने्छन्।



08 बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोगको हेरचाहको लागग अष्टेलल्याली राष्टष्ट्य मापदण््डको बारेमा

CoHD (Childhood-onset Heart Disease) 
मापदण््डहरू

प्रत्थ्येक CoHD (बाल्थ्यकालमा शुरु भएको मुरु्रोग) मापदण््डले CoHD स््वास्थथ्य से्वाको एक पक्लाई जनाउँ्छ। 
केही अष्टे्तलथ्यामा CoHD स््वास्थथ्य से्वा र स््वास्थथ्य से्वा पेशे्वरहरूको प्रकारको बारेमा ्छन्। केतहले जी्वनको 
त्वशेष समथ्यमा CoHDस््वास्थथ्य से्वाको लातग आ्वश्थ्यकिाहरू ्वणतान ग्छतान्। अन्थ्यले आदद्वासी र र्ोरेस 
स्टे्र् आइल्थ्याण््डर अष्टे्तलथ्यालीहरू र शरणा्थथी जनसंख्थ्या लगाथ्यि प्रा्थयमकिा समूहहरूको आ्वश्थ्यकिालाई 
सम्बोधन ग्छतान्। 

प्रत््येक CoHD मापदण््डले के कभर गदताछ?

मापदण््ड १

CoHD सेिाहरू
अष्टे्तलथ्यामा उच्च गुणस्िरको CoHDस््वास्थथ्य से्वाहरूको लातग 
आ्वश्थ्यकिाहरू, तनम्न ्छन् 

— अष्टे्तलथ्यामा उपलब्ध CoHD स््वास्थथ्यसे्वाका प्रकारहरू 

— CoHD त्वशेषज्ञहरूको लातग आ्वश्थ्यक प्र्तशक्ण र ्तशक्ा 

— CoHD त्वशेषज्ञ स््वास्थथ्य से्वा प्रदान गनदे स््वास्थथ्य से्वा 
पेशे्वरहरूको दाथ्यरा। 

मापदण््ड २

क्ेत्री्य CoHD हेरचाह

क्ेत्रीथ्य थिलहरूमा स््वास्थथ्य से्वाहरू, तनम्न समेर्््छ: 

— सम््व भएसम्म र्रनन्जकै समन््वथ्य गररएको उच्च गुणस्िरको हेरचाहको 
प्रा्वधान

— क्ेत्रीथ्य CoHD/अन्थ्य स््वास्थथ्य से्वा प्रदाथ्यकहरू र ठूलो शहरका से्वाका 
CoHD त्वशेषज्ञहरूबीच जानकारी साझेदारी।

मापदण््ड ३

बाल मुटुरोग

बाल मुरु्रोग त्वशेषज्ञहरूको लातग आ्वश्थ्यकिाहरू, तनम्न ्छन 

— ्डाथ्यग्नोस्स्र्क इमेजजथिगमा CoHD त्वशेषज्ञ ज्ञान र सीपहरू 

— गभाता्वथिाको समथ्यमा हेरचाह 

— पारर्वाररक आनु्वां्तशक मूल्थ्याङ््कन र परामशता 

— बाल्थ्यकालमा अन्िरतरिथ्यात्मक कार््डथिथ्यक क्थ्या्थेर्र प्रतरिथ्याहरू

— मुरु्को चाललाई प्रभा्व गनदे अ्वथिाहरू 

— मुरु्को त्वफलिाको लातग त्वशेषज्ञ हेरचाह।
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मापदण््ड ४

बाल हृद्य र ि्यस्क 
जन्मजात हृद्यरोग 
(ि्यस्क जन्मजात 
हृद्यरोग – ACHD) 
शल््यककृ ्या

बच्चाहरू र ्वथ्यस्कहरूको लातग जन्मजाि मुरु् शल्थ्यतरिथ्या, तनम्न ्छन: 

— बाल्तचतकत्सा र ्वथ्यस्क जन्मजाि मुरु् शल्थ्य्तचतकत्सकहरूको लातग 
त्वशेषज्ञ ज्ञान र प्र्तशक्ण आ्वश्थ्यकिाहरू 

— CoHD एनेथिेदर्स्र् र परफ्थ्युजतनस्र्हरूको लातग त्वशेषज्ञ ज्ञान, 
सीप र प्र्तशक्ण

— तबरामी र परर्वारहरूको लातग त्वशेषज्ञ नसताहरूमा्त्थको पहुँच

— मुरु् प्रत्थ्यारोपणको आ्वश्थ्यकिाको मूल्थ्याङ््कन गदाताका आ्वश्थ्यकिाहरू 

— से्वाहरूको मूल्थ्याङ््कन कसरी गररन््छ।

मापदण््ड ५

ि्यस्क हेरचाहमा 
पररिततान

बाल्तचतकत्साबार् ्वथ्यस्क CoHD हेरचाहमा परर्वितान हुँदा, तनम्न ्छन:

— परर्वितान चाँ्ैड सुरु गनुताको महत्त्व

— सा्वधानीपू्वताक थ्योजना गररएको प्रतरिथ्या

— तबरामी, परर्वारहरू र उनीहरूका हेरचाहकिाताहरूका लातग व््ततिगि 
रूपमा िथ्यार पाररएका परर्वितानहरु।

मापदण््ड ६

ACHD कार््डडि्योलोजी

जन्मजाि मुरु्रोग (ACHD) भएका ्वथ्यस्कहरूको हेरचाह गनदे त्वशेषज्ञ 
कार््डथिथ्योलोन्जस्र्हरूको लातग आ्वश्थ्यकिाहरू, तनम्न समेरे्र: 

— त्वशेषज्ञ ज्ञान र प्र्तशक्ण 

— तबरामी, परर्वार र हेरचाहकिाताहरूको लातग व्ापक हेरचाह।

मापदण््ड ७

नर्सडिङ

बाल्तचतकत्सा र ्वथ्यस्क तबरामीहरूको लातग उच्च गुणस्िरको CoHD नर्सथिङ् 
हेरचाह तनम्नद्ारा त्विरण गररन््छ: 

— त्वशेषज्ञ उन्नि अभ्थ्यास नसताहरू र 

— तबरामी, परर्वार र हेरचाहकिाताहरूको हेरचाहमा ज्ञान, प्र्तशक्ण र सीप 
भएका त्वशेष CoHD नसताहरू।

मापदण््ड ८

मानलसक स्िास्थ्य र 
मनोिैज्ञागनक हेरचाह

तबरामी, परर्वार र हेरचाहकिाताहरूको लातग मान्तसक स््वास्थथ्य हेरचाह र 
सहाथ्यिा, तनम्न ्छन्: 

— तनदानबार् सुरु हुने हेरचाह 

— CoHD स््वास्थथ्य से्वामा एकीककृ ि गररएको हेरचाह 

— जी्वनको अन्त्थ्य र शोकमा हेरचाह।
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मापदण््ड ९

स्ना्यु-गिकास र स्ना्यु 
संज्ञानात्मक हेरचाह

न्थ्यूरो्ेडभलपमेन्र्ल र न्थ्यूरोकखग्नदर्भ हेरचाहमा तनम्नलगाथ्यि प्छतान्:

— ्तशशुअ्वथिा, बाल्थ्यकाल, तकशोरा्वथिा र ्वथ्यस्किा माफता ि त्वकासलाई 
सहथ्योग गनदे 

— न्थ्यूरो्ेडभलपमेन्र्ल र न्थ्यूरोकखग्नदर्भ जाँच, मूल्थ्याङ््कन र हेरचाह 

— अस्पिालश्भत्र र बातहर त्वकास आ्वश्थ्यकिाहरूको प्रतितरिथ्या ददन।

मापदण््ड १०

प्राथममकता जनसंख््या

तनम्नका लातग समस्न््वि CoHD स््वास्थथ्य से्वामा समान पहुँच: 

— अष्टे्तलथ्याको आदद्वासी र र्ोरेस स्टे्र् आइल्थ्याण््डर मातनसहरू

— शरणा्थथी पकृष्ठभूयमका व््ततिहरू 

— स््वास्थथ्य से्वामा सीयमि पहुँच भएकाहरू। 

CoHD स््वास्थथ्य से्वाले:

— सं्वेदनशील रूपमा थ्योजना बनाउनुहोस्

— सांस्ककृ तिक रूपमा सम्मानजनक हुनुप्छता

— दथ्यालु हुनुप्छता 

— आर्ािको प्रभा्वको ज्ञानको महत्त्वमा जो्ड ददनुप्छता 

— तबरामी, परर्वारहरू र हेरचाहकिाताहरूको लातग सांस्ककृ तिक, सामान्जक 
र ्वािा्वरणीथ्य सहाथ्यिा सुधार गनदे। 

मापदण््ड ११

अनुसधिान

अनुसन्ानको भूयमका। CoHD रायष्टथ्य र अन्िरातायष्टथ्य अनुसन्ानमा 
संलग्निामा: 

— िोजद्ारा संचा्तलि हुनुप्छता 

— सम्ूणता जी्वन समा्वेश हुनुप्छता

— तबरामीको अनुभ्वबार् तनददे्तशि हुनुप्छता।

मापदण््ड १२

स्िास्थ्य सूचना 
र ग्डन्जटल सञ्चार 
प्रगिलध

सहकाथ्यतामा सुधार गनता र तनम्न तबरामी हेरचाह त्व्वरणहरूको सञ्चारलगाथ्यि 
सरुश्क्ि प्रत्वयधको माध्थ्यमबार् अष्ट्ेतलथ्याभर उच्च गणुस्िरको CoHD से्वाहरू: 

— रे््तलहेल्थ 

— ्डार्ाबेस

— त्डन्जर्ल सञ्चार उपकरणहरू र 

— उच्च ्तशल्प समूहहरूको थिापना। 
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CoHD मापदण््डकरो किकास

CoHD मापदण््डहरू CoHD समुदाथ्यका १३० भन्दा 
बढी सदस्थ्यहरूको थ्योगदानको सा्थ त्वक्तसि गररएको 
्त्थथ्यो। त्वशेषज्ञ ्डाक्र्रहरू, नसताहरू, मनो्वैज्ञातनकहरू, 
सामान्जक काथ्यताकिाताहरू, तफन्जथ्यो्थेरापी 
र व्ा्वसायथ्यक ्थेरातपस्र्हरू, प्रारम्म्क ्तशक्ा 
त्वशेषज्ञहरू र सरकारी प्रतितनयधहरूबार् प्रतितरिथ्या 
समा्वेश गररएको ्छ। महत्त्वपूणता कुरा, CoHD 
द्ारा प्रभात्वि थ्यु्वा मातनसहरू, ्वथ्यस्कहरू, 
अश्भभा्वकहरू, अयध्वतिाहरू र हेरचाहकिाताहरूले 
पतन थ्योगदान ददएका ्छन्। 

CoHD मापदण््डहरू उत्तम प्रमाण, 
गिशेषज्ञको रा्य र प्रत््यक् अनुभिको 
माध््यमबाट गिकलसत गररएको 
लथ्यो। 

तिनीहरूलाई एक अग्रणी व्ा्वसायथ्यक संगठनको 
मागतादशतानमा मूल्थ्याङ््कन जारी रहने्छ, र CoHD 
स््वास्थथ्य से्वा ज्ञान, से्वा र अनुसन्ानमा सुधार 
र प्रगति प्रतितबन्म्बि गनता अद्ा्वयधक गररने्छ। 

"म ्यो जानेर उत्सागहत छु गक CoHD मापदण््डहरू 
गबरामीको दृगष्टकोणलाई ममश्रण गरेर र गिशेषज्ञ ज्ञान 
र प्रमाणमा आधाररत अनुसधिानको साथ अनुभिहरू 
बाँचेर गिकलसत गररएको छ... गतनीहरूले त््यस रोगको 
केन्रिमा मानिलाई, र गतनीहरूको साथमा रहेका 
अगविती्य आिश््यकता, लक्ष्यहरू र मूल््यहरूलाई 
प्राथममकता ददन्छन्।"

CoHD संग ्वथ्यस्क



राज्यप्रकतकरो कदर

Australian National Standards of Care for Childhood-onset 
Heart Disease का लेिक र थ्योगदानकिाताहरूले थ्यस राज्थ्यका आदद्वासी र र्ोरेस 
स्टे्र् आइल्थ्याण््डर मातनसहरूलाई कदर ग्छतान्। हामी उनीहरूलाई CoHD मापदण््डहरू 
लेखिएको अष्टे्तलथ्याभरका राज्थ्यका परम्रागि संरक्कहरूको रूपमा स््वीकार गदता्छौं। 
हामी तिनीहरूको श्तति, अन्िरयमदन र भूयम, संस्ककृ ति र समुदाथ्यसँग तिनीहरूको 
सम्बन्लाई मान्थ्यिा ददन््छौं। 

हामी उनीहरूको सबैभन्दा लामो तनरन्िर जीत्वि संस्ककृ ति मनाउँ्छौं र अष्टे्तलथ्यन 
समाजका आदद्वासी र र्ोरेस स्टे्र् आइल्थ्याण््डर मातनसहरूले गरेका र गनता जारी 
रािेका महत्त्वपूणता थ्योगदानहरूलाई स््वीकार गदता्छौं। हामी त्वगि र ्वितामापदण््डा सबै 
ज्थ्येष्ठहरूलाई सम्मान ग्छछौं र थ्यस कागजािमा थ्योगदान गनदे आदद्वासी र र्ोरेस स्टे्र् 
आइल्थ्याण््डर मातनसहरूलाई धन्थ्य्वाद ददन््छौं। हामी अतहले र भत्वष्थ्यमा सबै मातनस 
र पुस्िाहरूको लातग स््वास्थथ्य सहाथ्यिाको महत्त्वलाई स््वीकार गदता्छौं।

cohdnationalstandards.com.au

http://cohdnationalstandards.com.au

