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हेरचाहका मापदण््डहरूले चिकित््ससा 
विशेषज्ञहरूले एक निश्चित स््ववास्थथ्य अवस्थाको 
लागि उपयुक्त र उच्च गुणस््तर भएको रूपमा 
स््ववीकार गरेको उपचारको वर््णन गर््दछ। 
कहिलेकाहीीँ यसलाई उत्तम अभ््ययास, गुणस््तरीय 
चिकित््ससा हेरचाह, वा गुणस््तरीय थेरापी भनिन््छ।

हेरचाहका मापदण््डहरू स््ववास्थथ्य पेशेवरहरूद्वारा 
व्यापक रूपमा प्रयोग गरिन््छ। तिनीहरू सबै बिरामी, 
परिवार र हेरचाहकर््तताहरूको लागि उपलब्ध हुनुपर््छ। 
हेरचाहका मापदण््डहरूले उच्च गुणस््तरको स््ववास्थथ्य 
सेवाहरू कस््ततो देखिन््छ भनेर वर््णन गर््दछन्। 
तिनीहरू व्यावसायिक नियमहरूसँग पङ््क ्ततिबद्ध 
हुन््छन् र उपलब्ध उत््ककृ ष्ट अनुसन्धान प्रमाणहरूद्वारा 
निर्देशित हुन््छन्। 

धेरै मानिसहरू हेरचाहको मापदण््डहरू विकास गर््नमा 
संलग््न हुन सक््छन्। यसमा प्रायः निम््न कुराहरू 
समावेश हुन््छन्: 

	⚫ विशेषज्ञ क्षेत्रमा विशेषज्ञता र अनुभव भएका 
स््ववास्थथ्य हेरचाह पेशेवरहरु

	⚫ जीवित अनुभव भएका बिरामीहरू र परिवारका 
सदस््यहरू

	⚫ सुधारिएको हेरचाह र सहायतामा पहुुँचको लागि 
वकालत गर्ने व्यक्तिहरू

	⚫ अनुसन्धानकर््तताहरू

	⚫ स््ववास्थथ्य सेवाका अगुवाहरू

	⚫ व्यावसायिक संगठनका प्रतिनिधिहरू

	⚫ स््ववास्थथ्य सेवा समन््वय गर्ने सरकारी निकायहरू। 

हेरचाहका मापदण््डहरू धेरै छलफलपछि विकसित 
र सहमत हुन््छन्। यो सुनिश्चित गर््नको लागि कि 
तिनीहरूको स्पष्टरूपमा व्याख््यया गरिएको छ, र सबैको 
लागि न््ययायसंगत र पहुुँचयोग््य छन्। यी मापदण््डहरूमा 
रिपोर््ट गर््ननु र स््ववास्थथ्य सेवाको लागि उनीहरूले गर्ने 
भिन्नता नाप्नु पनि महत्तत्वपूर््ण छ।

हेरचाहका मापदण््डहरू अद्यावधिक रहनुपर््छ। 
यसको मतलब तिनीहरूको समीक्षा जारी रहन््छ। 
सो मापदण््डको विकासमा संलग््न व्यक्तिहरूका प्रमुख 
प्रतिनिधिहरू यस प्रक्रियाको भाग हुन्। हेरचाहका 
मापदण््डहरूको समीक्षा सामान््यतया एक अग्रणी 
व्यावसायिक संगठनको मार््गदर््शनमा गरिन््छ।

बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोगको हेरचाहको 
अष्ट्रेलियन राष्ट्रिय मापदण््डहरू (Australian 
National Standards of Care for 
Childhood-onset Heart Disease (CoHD 
Standards) लाई यस तरिकाले विकास गरिएको 
थियो। बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरू मातृ-भ्रूण, 
बालरोग र वयस््क जन््मजात मुटुरोग (ACHD) 
सेवालगायतका CoHD मापदण््डका सबै भागहरूको 
केन्दद्रमा हुन््छन्। CoHD मापदण््डहरू राम्रोसँग 
बस््नने वरिपरि केन्द्रित छन् र छ वटा मानहरूद्वारा 
समर््थथित छन्: 

	⚫ उत््ककृ ष्टता

	⚫ बिरामी र परिवारकेन्द्रित हेरचाह

	⚫ इज्जत र सम््ममान

	⚫ सहानुभूति र करुणा

	⚫ ज्ञान, र 

	⚫ सहकार््य। 

हेरचाहका मापदण््डहरू के हुन्?
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उत््ककृ ष्टता

सहानुभूति र करुणा

इज्जत र सम््ममानज्ञान

बिरामी र परिवार 
केन्द्रित हेरचाहसहकार््य

राम्रोसँग बाँच््ददै

CoHD मापदण््डहरू तलका मानहरू र मुख््य प्राथमिकता आधारित छन्
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बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोग (Childhood-
onset heart disease – CoHD) एक 
सामान््य शब््द हो जसले बाल््यकालमा सुरु हुने 
सबै प्रकारका मुटुको असामान््यताहरूलाई 
समेट्छ। यसमा जन््मजात मुटुको रोग र जन््मपछि 
प्राप््त मुटुको अवस्था दुवै समावेश हुन््छन्। 
CoHD को प्रायः जीवनभर प्रभाव हुन््छ। 

‘जन््मजात’ शब््दले जन््मदेखि उपस्थित अवस्था वा 
विशेषतालाई जनाउँछ। जन््मजात मुटुरोग तब हुन््छ 
जब गर््भभावस्थाको समयमा मुटुको सही विकास हुुँदैन। 
यसमा निम््न कुराहरू समावेश हुन सक््छन्: 

	⚫ हृदयबाट आउने र जाने नलीहरू

	⚫ हृदय कक्षको आकार, र/वा

	⚫ मुटुको माध््यमबाट रगतको प्रवाह नियन्तत्रण गर्ने 
एक वा बढी भल््भहरू। 

मुटुको कुनै पनि समस््ययाले मुटुलाई काम गर््न गाह्रो 
बनाउन सक््छ। कहिलेकाँही यो केवल हल््कका हुन््छ, 
र अन््य अवस्थामा यसले स््ववास्थथ्यमा ठूलो प्रभाव पार््छ। 
जन््मजात मुटुरोग भएका बच्चाहरूको लागि यसले 
वृद्धि र विकासमा असर गर््न सक््छ।

जन््मजात मुटुरोग प्रायः जन््ममेपछि निदान गरिन््छ। यो 
गर््भभावस्थामा पनि निदान गर््न सकिन््छ। कहिलेकाँही 
यो बाल््यकालमा पछि र कहिलेकाँही वयस््कतामा 
निदान गरिन््छ। 

CoHD ले मुटुको ताललाई असर गर्ने अवस्थाहरू, 
वा मुटुको मांसपेशीसँग सम््बन्धित अन््य अवस्थाहरू 
पनि समेट्छ। कहिलेकाँही यी अवस्थाहरूको लागि 
आनुवंशिक कारण फेला पार््न सकिन््छ। 

लाग््नने मुटुरोग जन््मपछि विकसित हुन््छ, सामान््यतया 
बाल््यकालमा। लाग््नने मुटुरोग संक्रमण, सूजन वा 
विषाक्त पदार््थ, वा अन््य स््ववास्थथ्य अवस्थाहरूको कारण 
हुन सक््छ। उदाहरणका लागि, केही संक्रमणहरूले 
असामान््य सुन्निने प्रतिक्रियालाई निम््त्ययाउन सक््छ 
जसले मुटुलाई क्षति पुर््﻿ययाउन सक््छ। 

CoHD को प्रत््ययेक नयाँ निदान एक विशेषज्ञ मुटुरोग 
विशेषज्ञद्वारा पुष्टि गरिनु पर््छ। यो सामान््यतया 
इकोकार््डडियोग्राम भनिने अल्ट्रासाउन्ड स््क्ययान प्रयोग 
गरेर पुष्टि गरिन््छ। कहिलेकाँही थप तस््ववीरहरू 
र परीक्षणहरू आवश््यक पर््दछ। 

CoHD भएका केही व्यक्तिहरूले आफ््ननो 
जीवनकालमा आफ््ननो चिकित््ससा CoHD विशेषज्ञलाई 
केही मात्रामा मात्र भेट्न आवश््यक छ। अरूलाई थप 
नियमित अपोइन््टमेन््टहरू समावेश गर्दै समन््वयित 
हेरचाह आवश््यक पर््न सक््छ। यसमा चिकित््ससा  
र/वा शल््यक्रिया हस््तक्षेप समावेश हुन सक््छ वा 
नहुन सक््छ। हेरचाहमा नर््सहरू, सम््बद्ध स््ववास्थथ्य 
पेशेवरहरू र मनोवैज्ञानिकहरू पनि समावेश हुन 
सक््छन्। यी स््ववास्थथ्य पेशेवरहरूले बिरामी, परिवार 
र हेरचाहकर््तताहरूलाई जीवनभर सम्भावित उत्तम 
स््ववास्थथ्य परिणामहरू प्राप््त गर््न मद्दतका लागि 
जानकारी र सहायता प्रदान गर््न सक््छन्।

CoHD के हो?
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CoHD बाट प्रभावित बिरामी, आमाबाबु, हेरचाहकर््तता 
र परिवारहरूले स्पष्ट, बुझ््न सजिलो र उनीहरूको 
मुटुको अवस्थाको लागि विशिष्ट जानकारी प्राप््त गर््ननु 
महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। मुटुको अवस्थाको बारेमा सिक््ननु 
भनेको CoHD मा ज्ञान र सीप भएका स््ववास्थथ्य सेवा 

प्रदायकहरू र CoHD भएका व्यक्ति र उनीहरूको 
परिवारबीच जानकारी साझा गर्ने प्रक्रिया हो। यसमा 
CoHD स््ववास्थथ्य हेरचाह टोलीका एक वा बढी 
सदस््यहरूसँग कुरा गर््ननु र आवश््यकताअनुसार बारम््बबार 
प्रश्नहरू सोध््ननुलगायत पर््छन्। 

बाल््यकालमा सुरु भएको मुटुरोगको हेरचाहको 
अष्ट्रेलियन राष्ट्रिय मापदण््ड (CoHD मापदण््ड) 
ले उच्च गुणस््तरको CoHD स््ववास्थथ्य हेरचाहको 
व्यवस्थापन र वितरणको बारेमा महत्तत्वपूर््ण 
जानकारी प्रदान गर््दछ। 

तिनीहरूले अष्ट्रेलियामा CoHD स््ववास्थथ्य सेवाहरूमा 
संलग््न डाक््टर, नर््स, सम््बद्ध स््ववास्थथ्य कर््मचारी, 
मनोवैज्ञानिक र सबै स््ववास्थथ्य पेशेवरहरूका 
आवश््यकताहरूको रूपरेखा तयार गर््छन्। यसले 
CoHD बाट प्रभावित सबै अष्ट्रेलियालीहरूको लागि 
उच्च गुणस््तरको विशेषज्ञ हेरचाह आवश््यकताहरू 
सुसंगत र पहुुँचयोग््य छन् भनेर सुनिश्चित गर््न 
मद्दत गर्नेछ। 

CoHD मापदण््डहरूले बिरामी, परिवार र 
हेरचाहकर््तताहरूलाई उनीहरूको CoHD स््ववास्थथ्य 
सेवाको कुरा गर््ददा के आशा गर्ने भन्नेबारे थप जान्न 
मद्दत गर््दछ। 

यसले उनीहरूको स््ववास्थथ्य र स््ववास्थथ्य हेरचाहको बारेमा 
निर््णय गर््ददा मद्दत गर््दछ। CoHD मापदण््डहरूले 
बिरामी, परिवार, हेरचाहकर््तताहरू र उनीहरूका स््ववास्थथ्य 
सेवा प्रदायकहरूलाई उनीहरू कहाँ बस््छनलगायतका 
आवश््यकताहरूको हेरचाह गर््न मद्दत गर््दछ। COHD 
मापदण््डहरूले आवश््यक सेवाहरूको विस््ततृत र 
दीर््घकालीन दृष्टिकोण लिन््छ। यसमा मानसिक स््ववास्थथ्य 
र सिकाइमा सम्भावित प्रभावहरूको पहिचान समावेश 
हुन््छ। CoHD मापदण््डहरूले बिरामीहरू कसरी 
बाल््यकालदेखि वयस््कतामा सर््छन्, वृद्धावस्थासहित, 
र जीवनभर के सेवाहरू आवश््यक पर््न सक््छ भनेर 
विचार गर््दछ।

CoHD मापदण््डहरू अष्ट्रेलिया, यहांका मानिसहरू, 
जमिनको विशाल दूरी र देशभरी स््ववास्थथ्य सेवा कसरी 
संरचित गरिएको छ भन्नेमा अद्वितीय छन्। 

हामीलाई CoHD मापदण््डहरू किन चाहिन््छ?
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CoHD मापदण््डहरू कसरी प्रयोग गर््न सकिन््छ?

CoHD मापदण््डहरूले स््ववास्थथ्य सेवा 
प्रदायकहरूलाई उच्च गुणस््तरको CoHD 
स््ववास्थथ्य हेरचाह सेवाहरू प्रदान गर््न के गर््ननुपर््दछ 
भनेर सूचित गर््दछ। 

यसमा यो हेरचाह प्रदान गर््न आवश््यक उपकरण र 
ठाउँको ज्ञान, विशेषज्ञता र पहुुँच समावेश हुन््छ। 

CoHD मापदण््डहरूमा उल््ललिखित उच्च गुणस््तरको 
स््ववास्थथ्य सेवाका लागि आवश््यकताहरूले बिरामी, 
परिवार र हेरचाहकर््तताहरूलाई उनीहरूको 

हेरचाहको योजना बनाउन मद्दत गर््दछ। तिनीहरूले 
मानिसहरूलाई उनीहरूलाई उपलब्ध सेवाहरूको 
प्रकारहरूको बारेमा प्रश्नहरू सोध््न र उनीहरू र 
उनीहरूको परिवारलाई उपयुक्त हुने निर््णयहरू गर््न 
पनि मद्दत गर््छन्। 

CoHD मापदण््डहरूले अष्ट्रेलियाभरका क्षेत्रीय, 
ग्रामीण र दुर््गम स्थानहरूमा बस््नने आदिवासी र टोरेस 
स्ट्रेट आइल््ययाण््डर मानिसहरू, शरणार्थी जनसंख््यया, 
र मानिसहरूको लागि स््ववास्थथ्य हेरचाहको महत्तत्वपूर््ण 
क्षेत्रहरूलाई सम््बबोधन गर््दछ। 

"हेरचाहका मापदण््डहरूले CoHD बाट 
प्रभावितहरूलाई उत््ककृ ष्ट शारीरिक र 
मानसिक स््ववास्थथ्य हेरचाह कस््ततो हुनुपर््छ 
भनेर बुझ््न अनुमति दिन््छ।"

CoHD भएको बच्चाको अभिभावक
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CoHD मापदण््डहरूले मलाई कसरी मद्दत 
गर््छन?् तिनीहरूले...

अष्ट्रेलियामा उच्चस््तरको CoHD हेरचाह प्रदान गर््न के आवश््यक छ रेखांकित गर््छन्

यी आवश््यकताहरू सबैभन््ददा राम्रो ज्ञान, विशेषज्ञको राय र उपलब्ध अनुसन्धान प्रमाणका साथै विविध 
जीवित अनुभवहरूमा आधारित छन्।

अष्ट्रेलियाको स््ववास्थथ्य प्रणाली र यहाँ बस््नने मानिसहरूका लागि अद्वितीय छन्

तिनीहरू बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूलाई जीवनभर उनीहरूको उत्तम स््ववास्थथ्यलाई सहयोग गर््न 
अनुकूलित छन्।

बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूलाई 'राम्रोसँग बाँच््न‘ मद्दत गर््छन्

तिनीहरूले व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक स््ववास्थथ्य, स््ननायुविकास र सामाजिक स््ववास्थथ्यलाई ध््ययानमा राख््छन्।

अष्ट्रेलियामा CoHD हेरचाहको सम्पूर््ण जीवनमा सहायता गर्ने १२ प्राथमिकता क्षेत्रहरूमा ध््ययान केन्द्रित 
गर््छन्

यी प्राथमिकता क्षेत्रहरूले उपलब्ध विभिन्न CoHD स््ववास्थथ्य सेवाहरू र तिनीहरूलाई वितरण गर्ने स््ववास्थथ्य 
सेवा पेशेवरहरूको बारेमा जानकारी प्रदान गर््दछन्। तिनीहरूले आदिवासी र टोरेस स्ट्रेट आइल््ययाण््डर 
मानिसहरू, शरणार्थी जनसंख््ययाहरू, र वयस््क CoHD स््ववास्थथ्य सेवाहरूमा संक्रमण गरिरहेका युवा लगायत 
प्राथमिकता प्राप््त जनसंख््ययाका आवश््यकताहरूलाई पनि सम््बबोधन गर््छन्। 

अष्ट्रेलियामा CoHD हेरचाहको प्रभावकारिता नाप्ने क्षमता छ

यसले स््ववास्थथ्य सेवामा निरन््तर सुधार सुनिश्चित गर््न CoHD मापदण््डहरूको समीक्षालाई मार््गदर््शन गर््न मद्दत 
गर्नेछ।

निरन््तर अद्यावधिक हुन््छन्, जसको अर््थ यो समयसँगै सुधार हुनेछ

CoHD मापदण््डहरूको पहिलो संस््करणले अष्ट्रेलियामा CoHD स््ववास्थथ्य सेवाहरूको लागि हालको सन््दर््भ 
विन्दु प्रदान गर््दछ। 

CoHD समुदायका सबै सदस््यहरूसँग सम््बन्धित

तिनीहरू अद्यावधिक भइरहनेछन्, सबैभन््ददा राम्रो उपलब्ध ज्ञान, अभ््ययास र प्रमाणको आधारमा सहकार््यद्वारा 
निर्देशित हुनेछन्।
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CoHD (Childhood-onset Heart Disease) 
मापदण््डहरू

प्रत््ययेक CoHD (बाल््यकालमा शुरु भएको मुटुरोग) मापदण््डले CoHD स््ववास्थथ्य सेवाको एक पक्षलाई जनाउँछ। 
केही अष्ट्रेलियामा CoHD स््ववास्थथ्य सेवा र स््ववास्थथ्य सेवा पेशेवरहरूको प्रकारको बारेमा छन्। केहिले जीवनको 
विशेष समयमा CoHDस््ववास्थथ्य सेवाको लागि आवश््यकताहरू वर््णन गर््छन्। अन््यले आदिवासी र टोरेस 
स्ट्रेट आइल््ययाण््डर अष्ट्रेलियालीहरू र शरणार्थी जनसंख््यया लगायत प्राथमिकता समूहहरूको आवश््यकतालाई 
सम््बबोधन गर््छन्। 

प्रत््ययेक CoHD मापदण््डले के कभर गर््दछ?

मापदण््ड १

CoHD सेवाहरू
अष्ट्रेलियामा उच्च गुणस््तरको CoHDस््ववास्थथ्य सेवाहरूको लागि 
आवश््यकताहरू, निम््न छन् 

—	अष्ट्रेलियामा उपलब्ध CoHD स््ववास्थथ्यसेवाका प्रकारहरू 

—	CoHD विशेषज्ञहरूको लागि आवश््यक प्रशिक्षण र शिक्षा 

—	CoHD विशेषज्ञ स््ववास्थथ्य सेवा प्रदान गर्ने स््ववास्थथ्य सेवा 
पेशेवरहरूको दायरा। 

मापदण््ड २

क्षेत्रीय CoHD हेरचाह

क्षेत्रीय स्थलहरूमा स््ववास्थथ्य सेवाहरू, निम््न समेट्छ: 

—	सम्भव भएसम््म घरनजिकै समन््वय गरिएको उच्च गुणस््तरको हेरचाहको 
प्रावधान

—	क्षेत्रीय CoHD/अन््य स््ववास्थथ्य सेवा प्रदायकहरू र ठूलो शहरका सेवाका 
CoHD विशेषज्ञहरूबीच जानकारी साझेदारी।

मापदण््ड ३

बाल मुटुरोग

बाल मुटुरोग विशेषज्ञहरूको लागि आवश््यकताहरू, निम््न छन 

—	डायग््ननोस््टटिक इमेजिंगमा CoHD विशेषज्ञ ज्ञान र सीपहरू 

—	गर््भभावस्थाको समयमा हेरचाह 

—	पारिवारिक आनुवांशिक मूल््ययाङकन र परामर््श 

—	बाल््यकालमा अन््तरक्रियात््मक कार््डडियक क््ययाथेटर प्रक्रियाहरू

—	मुटुको चाललाई प्रभाव गर्ने अवस्थाहरू 

—	मुटुको विफलताको लागि विशेषज्ञ हेरचाह।



09बाल््यकालको मुटुरोगबाट प्रभावित बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूको लागि जानकारी

मापदण््ड ४

बाल हृदय र वयस््क 
जन््मजात हृदयरोग 
(वयस््क जन््मजात 
हृदयरोग – ACHD) 
शल््यकृय ा

बच्चाहरू र वयस््कहरूको लागि जन््मजात मुटु शल््यक्रिया, निम््न छन: 

—	बालचिकित््ससा र वयस््क जन््मजात मुटु शल््यचिकित््सकहरूको लागि 
विशेषज्ञ ज्ञान र प्रशिक्षण आवश््यकताहरू 

—	CoHD एनेस्थेटिस््ट र परफ््ययुजनिस््टहरूको लागि विशेषज्ञ ज्ञान, 
सीप र प्रशिक्षण

—	बिरामी र परिवारहरूको लागि विशेषज्ञ नर््सहरूमाथिको पहुुँच

—	मुटु प्रत््ययारोपणको आवश््यकताको मूल््ययाङकन गर््ददाका आवश््यकताहरू 

—	सेवाहरूको मूल््ययाङकन कसरी गरिन््छ।

मापदण््ड ५

वयस््क हेरचाहमा 
परिवर््तन

बालचिकित््ससाबाट वयस््क CoHD हेरचाहमा परिवर््तन हुुँदा, निम््न छन:

—	परिवर््तन चाँडै सुरु गर््ननुको महत्तत्व

—	सावधानीपूर््वक योजना गरिएको प्रक्रिया

—	बिरामी, परिवारहरू र उनीहरूका हेरचाहकर््तताहरूका लागि व्यक्तिगत 
रूपमा तयार पारिएका परिवर््तनहरु।

मापदण््ड ६

ACHD कार््डडियोलोजी

जन््मजात मुटुरोग (ACHD) भएका वयस््कहरूको हेरचाह गर्ने विशेषज्ञ 
कार््डडियोलोजिस््टहरूको लागि आवश््यकताहरू, निम््न समेटेर: 

—	विशेषज्ञ ज्ञान र प्रशिक्षण 

—	बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूको लागि व्यापक हेरचाह।

मापदण््ड ७

नर््ससिङ

बालचिकित््ससा र वयस््क बिरामीहरूको लागि उच्च गुणस््तरको CoHD नर््ससिङ 
हेरचाह निम््नद्वारा वितरण गरिन््छ: 

—	विशेषज्ञ उन्नत अभ््ययास नर््सहरू र 

—	बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूको हेरचाहमा ज्ञान, प्रशिक्षण र सीप 
भएका विशेष CoHD नर््सहरू।

मापदण््ड ८

मानसिक स््ववास्थथ्य र 
मनोवैज्ञानिक हेरचाह

बिरामी, परिवार र हेरचाहकर््तताहरूको लागि मानसिक स््ववास्थथ्य हेरचाह र 
सहायता, निम््न छन्: 

—	निदानबाट सुरु हुने हेरचाह 

—	CoHD स््ववास्थथ्य सेवामा एकीकृत  गरिएको हेरचाह 

—	जीवनको अन््त््य र शोकमा हेरचाह।
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मापदण््ड ९

स््ननायु-विकास र स््ननायु 
संज्ञानात््मक हेरचाह

न््ययूरोडेभलपमेन््टल र न््ययूरोकग््ननिटिभ हेरचाहमा निम््नलगायत पर््छन्:

—	शिशुअवस्था, बाल््यकाल, किशोरावस्था र वयस््कता मार््फत  विकासलाई 
सहयोग गर्ने 

—	न््ययूरोडेभलपमेन््टल र न््ययूरोकग््ननिटिभ जाँच, मूल््ययाङकन र हेरचाह 

—	अस्पतालभित्र र बाहिर विकास आवश््यकताहरूको प्रतिक्रिया दिन।

मापदण््ड १०

प्राथमिकता जनसंख््यया

निम््नका लागि समन््ववित CoHD स््ववास्थथ्य सेवामा समान पहुुँच: 

—	अष्ट्रेलियाको आदिवासी र टोरेस स्ट्रेट आइल््ययाण््डर मानिसहरू

—	शरणार्थी पृष्ठभूमिका व्यक्तिहरू 

—	स््ववास्थथ्य सेवामा सीमित पहुुँच भएकाहरू। 

CoHD स््ववास्थथ्य सेवाले:

—	संवेदनशील रूपमा योजना बनाउनुहोस्

—	सांस््ककृ तिक रूपमा सम््ममानजनक हुनुपर््छ

—	दयालु हुनुपर््छ 

—	आघातको प्रभावको ज्ञानको महत्तत्वमा जोड दिनुपर््छ 

—	बिरामी, परिवारहरू र हेरचाहकर््तताहरूको लागि सांस््ककृ तिक, सामाजिक 
र वातावरणीय सहायता सुधार गर्ने। 

मापदण््ड ११

अनुसन्धान

अनुसन्धानको भूमिका। CoHD राष्ट्रिय र अन््तर््रराष्ट्रिय अनुसन्धानमा 
संलग््नतामा: 

—	खोजद्वारा संचालित हुनुपर््छ 

—	सम्पूर््ण जीवन समावेश हुनुपर््छ

—	बिरामीको अनुभवबाट निर्देशित हुनुपर््छ।

मापदण््ड १२

स््ववास्थथ्य सूचना 
र डिजिटल सञ््चचार 
प्रविधि

सहकार््यमा सुधार गर््न र निम््न बिरामी हेरचाह विवरणहरूको सञ््चचारलगायत 
सरुक्षित प्रविधिको माध््यमबाट अष्ट्रेलियाभर उच्च गणुस््तरको CoHD सेवाहरू: 

—	टेलिहेल्थ 

—	डाटाबेस

—	डिजिटल सञ््चचार उपकरणहरू र 

—	उच्च शिल््प समूहहरूको स्थापना। 
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CoHD मापदण््डको विकास

CoHD मापदण््डहरू CoHD समुदायका १३० भन््ददा 
बढी सदस््यहरूको योगदानको साथ विकसित गरिएको 
थियो। विशेषज्ञ डाक््टरहरू, नर््सहरू, मनोवैज्ञानिकहरू, 
सामाजिक कार््यकर््तताहरू, फिजियोथेरापी 
र व्यावसायिक थेरापिस््टहरू, प्रारम्भिक शिक्षा 
विशेषज्ञहरू र सरकारी प्रतिनिधिहरूबाट प्रतिक्रिया 
समावेश गरिएको छ। महत्तत्वपूर््ण कुरा, CoHD 
द्वारा प्रभावित युवा मानिसहरू, वयस््कहरू, 
अभिभावकहरू, अधिवक्ताहरू र हेरचाहकर््तताहरूले 
पनि योगदान दिएका छन्। 

CoHD मापदण््डहरू उत्तम प्रमाण, 
विशेषज्ञको राय र प्रत््यक्ष अनुभवको 
माध््यमबाट विकसित गरिएको 
थियो। 

तिनीहरूलाई एक अग्रणी व्यावसायिक संगठनको 
मार््गदर््शनमा मूल््ययाङकन जारी रहनेछ, र CoHD 
स््ववास्थथ्य सेवा ज्ञान, सेवा र अनुसन्धानमा सुधार 
र प्रगति प्रतिबिम््बबित गर््न अद्यावधिक गरिनेछ। 

"म यो जानेर उत््ससाहित छु कि CoHD मापदण््डहरू 
बिरामीको दृष्टिकोणलाई मिश्रण गरेर र विशेषज्ञ ज्ञान 
र प्रमाणमा आधारित अनुसन्धानको साथ अनुभवहरू 
बाँचेर विकसित गरिएको छ... तिनीहरूले त््यस रोगको 
केन्दद्रमा मानवलाई, र तिनीहरूको साथमा रहेका 
अद्वितीय आवश््यकता, लक्षष्यहरू र मूल््यहरूलाई 
प्राथमिकता दिन््छन्।"

CoHD संग वयस््क



राज््यप्रतिको कदर

Australian National Standards of Care for Childhood-onset 
Heart Disease का लेखक र योगदानकर््तताहरूले यस राज््यका आदिवासी र टोरेस 
स्ट्रेट आइल््ययाण््डर मानिसहरूलाई कदर गर््छन्। हामी उनीहरूलाई CoHD मापदण््डहरू 
लेखिएको अष्ट्रेलियाभरका राज््यका परम्परागत संरक्षकहरूको रूपमा स््ववीकार गर््दछौौं। 
हामी तिनीहरूको शक्ति, अन््तरमिदन र भूमि, संस््ककृ ति र समुदायसँग तिनीहरूको 
सम््बन्धलाई मान््यता दिन््छौौं। 

हामी उनीहरूको सबैभन््ददा लामो निरन््तर जीवित संस््ककृ ति मनाउँछौौं र अष्ट्रेलियन 
समाजका आदिवासी र टोरेस स्ट्रेट आइल््ययाण््डर मानिसहरूले गरेका र गर््न जारी 
राखेका महत्तत्वपूर््ण योगदानहरूलाई स््ववीकार गर््दछौौं। हामी विगत र वर््तमापदण््डडा सबै 
ज््ययेष्ठहरूलाई सम््ममान गर्छछौं र यस कागजातमा योगदान गर्ने आदिवासी र टोरेस स्ट्रेट 
आइल््ययाण््डर मानिसहरूलाई धन््यवाद दिन््छौौं। हामी अहिले र भविष््यमा सबै मानिस 
र पुस््तताहरूको लागि स््ववास्थथ्य सहायताको महत्तत्वलाई स््ववीकार गर््दछौौं।
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