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देखभााले केी मेंानकी उसे उपचारो कीा वार्ण�न 
कीरोते हों जिजासेे लिचविकीत्सेा विवाशुेषज्ञोंं द्वाारोा विकीसेी 
विनर्धाा�रिरोत स्वाास्थ्य स्थि�वित केी लिलेए उपयुक्त औरो 
उच्च गुर्णवात्ताा केी रूप मेंं स्वाीकीारो विकीया जााता होै। 
कीभाी-कीभाी इन्हों सेवाोत्तामें कीाय�प्रर्णालेी (best 
practice), मेंानकी लिचविकीत्सेीय देखभााले 
(standard medical care), या मेंानकी 
थेेरोपी (standard therapy) कीहोा जााता होै।

देेखभााल केे माानकें केा उपयोोग, स्वाास्थ्यो पेशेेवारोंं 
द्वाारोंा व्याापके रूप सेे किकेयोा जााताा हैै। वाे सेभाी रोंोकिगयों, 
परिरोंवाारोंं औरों देेखभाालकेताा�ओं केे लिलए उपलब्ध 
हैोने चााकिहैए। देेखभााल केे माानके बतााताे हैं किके उच्च 
गुणवात्ताा वााली स्वाास्थ्यो सेेवााए ँकैेसेी हैोताी हैं। वाे पेशेेवारों 
अधि�किनयोमां केे अनुरूप हैं औरों उपलब्ध सेवाोत्तामा शेो� 
सेाक्ष्यों द्वाारोंा किनदेेलिशेता हैोताे हैं। 

देेखभााल केे माानके किवाकेलिसेता केरोंने मां केई लोग 
शेाधिमाल हैो सेकेताे हैं। इनमां अक्सेरों शेाधिमाल हैोताे हैं: 

 ⚫ किवाशेेषज्ञ क्षेेत्र मां किनपुणताा औरों अनुभावा रोंखने वााले 
स्वाास्थ्यो देेखभााल पेशेेवारों

 ⚫ मारोंीज़ औरों परिरोंवाारों केे सेदेस्यो जिजान्हैंने उसे अनुभावा 
केो जाीयोा हैै

 ⚫ लोग जाो बेहैतारों देेखभााल औरों सेहैायोताा ताके पहुंंचा 
केी किहैमाायोता केरोंताे हैं

 ⚫ शेो�केताा�

 ⚫ स्वाास्थ्यो सेेवाा अग्रणी

 ⚫ पेशेेवारों सेंगठनं केे प्रकिताकिनधि�।

 ⚫ स्वाास्थ्यो देेखभााल केा सेमान्वायो केरोंने वााले सेरोंकेारोंी 
किनकेायो 

देेखभााल केे माानके बहुंता सेारोंी चाचाा� केे बादे किवाकेलिसेता 
औरों सेहैमाता हैोताे हैं। योहै इसे बाता कें सेुकिनश्चि�ता केरोंने 
केे लिलए हैै किके उन्हैं स्पष्ट रूप सेे सेमाझाायोा गयोा हैै, 
औरों वाे सेभाी केे लिलए उलिचाता औरों सेुलभा हैं। इन माानकें 
परों रिरोंपोर्ट� केरोंना औरों स्वाास्थ्यो देेखभााल मां वाे क्योा अंतारों 
लाताे हैं, इसेे माापना भाी माहैत्वापूण� हैै।

देेखभााल केे माानके अप-रू्ट-डेेर्ट (नवाीनतामा) बने रोंहैने 
चााकिहैए। इसेकेा मातालब हैै किके उनकेी सेमाीक्षेा जाारोंी 
रोंहैनी चााकिहैए। माानकें केे किवाकेासे मां शेाधिमाल लोगं केे 
प्रमाुख प्रकिताकिनधि� इसे प्रकि�योा केा किहैस्सेा हैं। देेखभााल 
केे माानकें केी सेमाीक्षेा आमाताौरों परों एके अग्रणी पेशेेवारों 
सेंगठन केे मााग�देशे�न मां केी जााताी हैै।

Australian National Standards of Care 
for Childhood-onset Heart Disease 
(CoHD Standards) इसे प्रकीारो विवाकीलिसेत विकीए 
गए थेे। मारोंीज़, परिरोंवाारों औरों देेखभाालकेताा� CoHD 
माानकें केे सेभाी किहैस्सें केे कंेद्र मां हैं, जिजासेमां मााताृ-भ्रूूण, 
किपडेीएट्रीीके (बाल लिचाकिकेत्सेा) औरों वायोस्के जान्माजााता 
हृदेयो रोंोग सेकिहैता माानके (ACHD) सेेवााए ँशेाधिमाल हैं। 
CoHD माानके अच्छीी तारोंहै सेे जाीवान जाीने परों भाी 
कंेद्रिद्रता हैं औरों छहै माूल्यों द्वाारोंा सेमार्थि�िता हैं: 

 ⚫ श्रेेष्ठताा

 ⚫ रोंोगी- औरों परिरोंवाारों-कंेद्रिद्रता देेखभााल

 ⚫ गरिरोंमाा औरों सेम्माान

 ⚫ सेहैानुभाूकिता औरों केरुणा

 ⚫ ज्ञान, औरों 

 ⚫ सेहैकेायो�ताा। 

देेखभााल केे माानके क्याा हैंं?
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श्रेेष्ठता

सेहोानुभाूवित औरो कीरुर्णा

गरिरोमेंा औरो सेम्मेंानज्ञोंान

रोोगी- औरो परिरोवाारो-
कंीद्रि�त देखभाालेसेहोकीाय�ता

अच्छाा  
जीीवन जीीना

CoHD मेंानकी नीचे द्रिदए गए मेंूल्यं औरो प्रमेंुख लिसेद्धांा�तं परो आर्धाारिरोत हों
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बचपन मेंं शुुरू होोने वाालेा हृदय रोोग 
(Childhood-onset heart disease – 
CoHD) एकी सेामेंान्य शुब्द होै जिजासेमेंं बचपन 
मेंं शुुरू होोने वाालेी सेभाी प्रकीारो कीी हृदय से�ब�र्धाी 
असेामेंान्यताए ँशुामिमेंले हों। इसेमेंं जान्मेंजाात हृदय 
रोोग औरो जान्में केी बाद लेगने/होोने वाालेे हृदय रोोग 
दोनं शुामिमेंले हों। CoHD कीा प्रभाावा अक्सेरो पूरोे 
जाीवान परो होी पड़ता होै। 

'जान्माजााता (congenital)' शेब्दे सेे ताात्पयो� हैै 
ऐसेी स्थि�किता योा लक्षेण जाो जान्मा सेे माौजाूदे हैोताा हैै। 
जान्माजााता हृदेयो रोंोग ताब हैोताा हैै जाब गभाा�वा�ा केे 
देौरोंान हृदेयो ठीके सेे किवाकेलिसेता नहैं हैोताा हैै। इसेमां 
शेाधिमाल हैो सेकेताे हैं: 

 ⚫ वाे वााकिहैकेाए ँजाो हृदेयो ताके आताी औरों हृदेयो सेे 
जााताी हैं

 ⚫ हृदेयो केक्षें (चांबसे�) केा आकेारों, औरों/योा

 ⚫ एके योा अधि�के वााल्वा जाो हृदेयो केे मााध्योमा सेे रोंक्त 
केे प्रवााहै केो किनयोंकित्रता केरोंताे हैं। 

हृदेयो सेे जाुड़ीी केोई भाी सेमास्योा हृदेयो केे लिलए अपना 
केामा केरोंना केद्रिठन बना सेकेताी हैै। केभाी-केभाी केेवाल 
हैल्केा, औरों अन्यो माामालं मां इसेकेा असेरों स्वाास्थ्यो 
परों बहुंता अधि�के हैोताा हैै। जान्माजााता हृदेयो रोंोग वााले 
लिशेशेुओं मां योहै उनकेी वाृजि� औरों किवाकेासे केो प्रभााकिवाता 
केरों सेकेताा हैै।

जान्माजााता हृदेयो रोंोग केा किनदेान अधि�केतारों जान्मा केे 
बादे हैोताा हैै। इसेकेा किनदेान गभाा�वा�ा मां भाी किकेयोा जाा 
सेकेताा हैै। केभाी-केभाी इसेकेा किनदेान बचापन मां औरों 
केभाी-केभाी वायोस्के हैो जााने परों हैोताा हैै। 

CoHD मां हृदेयो केी लयो केो प्रभााकिवाता केरोंने वााली 
अवा�ाए,ँ योा हृदेयो हैी केी माांसेपेलिशेयों सेे सेंबंधि�ता 
अन्यो अवा�ाए ँभाी शेाधिमाल हैं। केभाी-केभाी इन 
अवा�ाओं केे पीछे केा केारोंण आनुवांलिशेके हैोना पायोा 
जाा सेकेताा हैै। 

अधि�गृहैीता (अक्वााइअडे�) हृदेयो रोंोग जान्मा केे बादे 
किवाकेलिसेता हैोताा हैै, आमाताौरों परों बचापन केे देौरोंान। 
अधि�गृहैीता हृदेयो रोंोग सें�माण, सेूजान योा किवाषाक्त 
पदेा�ं (र्टॉस्थिक्सेनसे) योा अन्यो स्वाास्थ्यो अवा�ाओं केे 
केारोंण हैो सेकेताा हैै। उदेाहैरोंण केे लिलए, कुेछ सें�माणं 
सेे असेामाान्यो सेूजान प्रकिताकि�योा हैो सेकेताी हैै जाो हृदेयो 
केो नुकेसेान पहुंंचाा सेकेताी हैै। 

प्रत्योेके नए CoHD केे किनदेान केी पुधिष्ट किकेसेी किनपुण 
हृदेयो रोंोग किवाशेेषज्ञ द्वाारोंा केी जाानी चााकिहैए। इसेकेी 
पुधिष्ट आमाताौरों परों एके अल्ट्रीासेाउंडे स्कैेन केा उपयोोग 
केरोंकेे केी जााताी हैै जिजासेे इकेोकेार्डिडेियोोग्रामा केहैा जााताा 
हैै। केभाी-केभाी अकितारिरोंक्त लिचात्रं औरों परोंीक्षेणं केी 
आवाश्योकेताा हैोताी हैै। 

CoHD वााले कुेछ लोगं केो अपने जाीवानकेाल मां 
अपने CoHD किवाशेेषज्ञ सेे केेवाल केभाी-केभाारों हैी 
धिमालना हैोगा। कुेछ अन्यों केो इसेकेी ताुलना मां अधि�के 
किनयोधिमाता किनयोुलिक्तयों सेकिहैता सेमान्विन्वाता देेखभााल केी 
आवाश्योकेताा हैो सेकेताी हैै। इसेमां लिचाकिकेत्सेीयो औरों/योा 
सेर्जिजािकेल हैस्ताक्षेेप शेाधिमाल हैो भाी सेकेताा हैै औरों नहैं 
भाी। देेखभााल मां नसें, ऐलाईडे हैैल्थ (सेंब� स्वाास्थ्यो) 
पेशेेवारों औरों मानोवाैज्ञाकिनके भाी शेाधिमाल हैो सेकेताे हैं। 
यो�ा सेंभावा सेवाोतामा परिरोंणामा प्राप्ता केरोंने मां मादेदे केरोंने 
केे लिलए योे स्वाास्थ्यो पेशेेवारों आजाीवान रोंोकिगयों, परिरोंवाारोंं 
औरों देेखभाालकेताा�ओं केो जाानकेारोंी औरों सेहैायोताा 
प्रदेान केरों सेकेताे हैं।

CoHD क्याा हैंै?
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योहै माहैत्वापूण� हैै किके CoHD सेे प्रभााकिवाता हुंए मारोंीज़, 
मााताा-किपताा, देेखभाालकेताा� औरों परिरोंवाारों ऐसेी जाानकेारोंी 
प्राप्ता केरोंं जाो स्पष्ट हैो, सेमाझाने मां आसेान हैो औरों 
उनकेे हृदेयो केी अवा�ा केे लिलए किवालिशेष्ट हैो। हृदेयो केी 
अवा�ा केे बारोंे मां सेीखना, जाानकेारोंी सेाझाा केरोंने केी 
एके प्रकि�योा हैै जाो CoHD केा ज्ञान औरों केौशेल रोंखने 

वााले स्वाास्थ्यो सेेवाा प्रदेातााओं, औरों CoHD ग्रस्ता व्यालिक्त 
औरों उसेकेे परिरोंवाारों केे बीचा चालताी हैै। इसेमां शेाधिमाल 
हैोताा हैै CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल र्टीमा केे एके योा एके 
सेे अधि�के सेदेस्यों केे सेा� बाताचाीता केरोंना औरों जिजातानी 
भाी आवाश्योकेताा हैो, उनसेे बारों-बारों प्रश्न पूछना। 

बचपन मेंं शुुरू होोने वाालेे हृदय रोोग कीी देखभााले 
केी ऑस्टे्रेलिलेयाई रोाष्ट्रीीय मेंानकी (CoHD मेंानकी) 
उच्च गुर्णवात्ताा वाालेी CoHD स्वाास्थ्य देखभााले 
कीी व्यवा�ा औरो विवातरोर्ण केी बारोे मेंं मेंहोत्वापूर्ण� 
जाानकीारोी प्रदान कीरोते हों। 

वाे डेॉक्र्टरोंं, नसें, सेंब� स्वाास्थ्यो केमा�चाारिरोंयों, 
मानोवाैज्ञाकिनकें औरों ऑस्टे्रीलिलयोा मां CoHD स्वाास्थ्यो 
सेेवााओं मां शेाधिमाल सेभाी स्वाास्थ्यो पेशेेवारोंं केी 
जिज़म्माेदेारिरोंयों केी रूपरोंेखा ताैयोारों केरोंताे हैं। इसेसेे 
योहै सेुकिनश्चि�ता केरोंने मां मादेदे धिमालेगी किके CoHD 
सेे प्रभााकिवाता सेभाी ऑस्टे्रीलिलयोाई लोगं केे लिलए उच्च 
गुणवात्ताा वााली किवाशेेषज्ञ देेखभााल आवाश्योकेतााए ँएके 
सेमाान औरों सेुलभा हैं। 

CoHD माानके मारोंीज़ं, परिरोंवाारोंं औरों देेखभााल केरोंने 
वाालं केो योहै जाानने मां मादेदे केरोंताे हैं किके जाब उनकेी 
CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल केी बाता आताी हैै ताो उन्हैं 
क्योा अपेक्षेा केरोंनी चााकिहैए। 

इसेसेे उनकेे स्वाास्थ्यो औरों स्वाास्थ्यो देेखभााल केे बारोंे मां 
किनण�यो लेने मां मादेदे धिमालताी हैै। CoHD माानके मारोंीज़ं, 
परिरोंवाारोंं, देेखभाालकेताा�ओं औरों उनकेे स्वाास्थ्यो सेेवाा 
प्रदेातााओं केो उनकेी ज़रूरोंतां केे अनुरूप देेखभााल 
प्रदेान केरोंने मां मादेदे केरोंताे हैं, जिजासेमां योहै भाी शेाधिमाल हैै 
किके वाे केहैाँ रोंहैताे हैं। COHD माानके आवाश्योके सेेवााओं 
केो एके व्याापके औरों देीर्घ�केालिलके दृधिष्टकेोण सेे देेखताे 
हैं। इसेमां माानलिसेके स्वाास्थ्यो औरों सेीखने परों पड़ीने वााले 
सेंभााकिवाता प्रभाावां केो पहैचाानना शेाधिमाल हैै। CoHD 
माानके इसे बाता परों किवाचाारों केरोंताे हैं किके मारोंीज़ बचापन 
सेे बुढ़ाापे सेकिहैता वायोस्केताा केी ओरों कैेसेे बढ़ाताे हैं, औरों 
जाीवान भारों किकेन सेेवााओं केी आवाश्योकेताा हैो सेकेताी हैै।

CoHD माानके ऑस्टे्रीलिलयोा, उसेकेे लोगं, किवाशेाल 
दूरिरोंयों वााली भाूधिमायों औरों देेशे-भारों मां स्वाास्थ्यो देेखभााल 
केी सेंरोंचाना केे अनुसेारों अपने आप मां अकिद्वाताीयो हैं। 

हैंमां CoHD माानके क्यां चााहिहैंए?
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CoHD माानकें केा प्रयाोग कैेसेे हिकेयाा जीा 
सेकेताा हैंै?

CoHD मेंानकी स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाताओं कीो 
जाानकीारोी प्रदान कीरोते हों विकी उच्च गुर्णवात्ताा वाालेी 
CoHD स्वाास्थ्य देखभााले सेेवााए ँप्रदान कीरोने केी 
लिलेए उन्हों क्या कीरोने कीी आवाश्यकीता होै। 

इसेमां वाहै ज्ञान, किवाशेेषज्ञताा औरों उन उपकेरोंणं औरों 
�ान ताके पहुंंचा शेाधिमाल हैै जिजानकेी उन्हैं योहै देेखभााल 
प्रदेान केरोंने केे लिलए आवाश्योकेताा हैै। 

CoHD माानकें मां उच्च गुणवात्ताा वााली स्वाास्थ्यो 
देेखभााल केे लिलए बतााई गई आवाश्योकेतााए ँमारोंीज़ं, 
परिरोंवाारोंं औरों देेखभाालकेताा�ओं केो अपनी देेखभााल 

योोजाना बनाने मां मादेदे केरोंताे हैं। इसेसेे लोगं केो योहै भाी 
मादेदे धिमालताी हैै किके वाे उनकेे लिलए उपलब्ध सेेवााओं केे 
प्रकेारोंं केे बारोंे मां प्रश्न पूछ सेकंे, औरों उनकेे औरों उनकेे 
परिरोंवाारों केे लिलए सेबसेे उपयोुक्त किनण�यो ले सेकंे। 

CoHD माानके ऐबोरिरोंजिजानल औरों र्टॉरोंेसे स्टे्रीर्ट आईलंडेरों 
लोगं, शेरोंणा�ी आबादेीयों औरों ऑस्टे्रीलिलयोा-भारों केे 
प्रादेेलिशेके, ग्रामाीण औरों दूरोंदेरोंाज़ केे �ानं मां रोंहैने वााले 
लोगं केे लिलए स्वाास्थ्यो देेखभााल केे माहैत्वापूण� क्षेेत्रं केो 
सेंबोधि�ता केरोंताे हैं। 

“देखभााले केी मेंानकी CoHD सेे 
प्रभााविवात लेोगं कीो यहो सेमेंझने मेंं सेक्षमें 
बनाते हों विकी अवित-उत्तामें शुारोीरिरोकी 
औरो मेंानलिसेकी स्वाास्थ्य देखभााले कैीसेी 
द्रिदखनी चाविहोए।”

CoHD ग्रस्ता बच्चे केे मााताा-किपताा हैोना 
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CoHD माानके माेरीी मादेदे कैेसेे केरीताे हैंं? वे...

रूपरोेखा बताते हों विकी ऑस्टे्रेलिलेया मेंं उच्च मेंानकी वाालेी CoHD देखभााले प्रदान कीरोने केी लिलेए विकीसे चीज़ों 
कीी आवाश्यकीता होै 

योे ज़रूरोंतां सेवाोत्तामा ज्ञान, किवाशेेषज्ञ-रोंायो औरों उपलब्ध शेो� सेाक्ष्यों केे सेा�-सेा� जाीवान केे किवाकिवा� अनुभावां परों 
आ�ारिरोंता हैं।

ऑस्टे्रेलिलेया कीी स्वाास्थ्य प्रर्णालेी औरो यहोा� रोहोने वाालेे लेोगं केी लिलेए अनूठेे हों

रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाारोंवाालं औरों देेखभाालकेताा�ओं केे लिलए जाीवान भारों उनकेे सेवाोत्तामा स्वाास्थ्यो मां सेहैायोताा 
केरोंने केे लिलए ताैयोारों किकेए गए हैं।

मेंरोीज़ोंं, परिरोवाारों औरो देखभाालेकीता�ओं कीो 'अच्छीी तरोहो सेे जाीने' मेंं मेंदद कीरोते हों

वाे किकेसेी व्यालिक्त केे शेारोंीरिरोंके, माानलिसेके स्वाास्थ्यो, न्योूरोंोडेेवालपमांर्टल (द्रिदेमाागी किवाकेासे) औरों सेामााजिजाके स्वाास्थ्यो 
केो ध्योान मां रोंखताे हैं।

प्राथेमिमेंकीता वाालेे 12 क्षेत्रोंं परो ध्यान कंीद्रि�त कीरोते हों जाो ऑस्टे्रेलिलेया मेंं जाीवानभारो कीी CoHD देखभााले मेंं 
सेहोायकी होोते हों

योे प्रा�धिमाकेताा वााले क्षेेत्र, श्चिभान्न-श्चिभान्न उपलब्ध CoHD स्वाास्थ्यो सेेवााओं औरों उन सेेवााओं केो प्रदेान केरोंने वााले 
स्वाास्थ्यो देेखभााल पेशेेवारोंं केे बारोंे मां जाानकेारोंी प्रदेान केरोंताे हैं। वाे ऐबोरिरोंजिजानल औरों र्टॉरोंेसे स्टे्रीर्ट आईलंडेरों 
लोगं, शेरोंणा�ी आबादेीयों औरों वायोस्के CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल सेेवााओं केी ओरों परिरोंवार्डितािता हैो रोंहैे योुवाा 
लोगं सेकिहैता, प्रा�धिमाकेताा वााली आबाद्रिदेयों केी आवाश्योकेतााओं केो भाी सेंबोधि�ता केरोंताे हैं। 

इनकेी अ�दरो ऑस्टे्रेलिलेया मेंं CoHD देखभााले कीी प्रभाावाशुीलेता कीो मेंापने कीी क्षमेंता होोती होै 

स्वाास्थ्यो देेखभााल मां किनरोंंतारों सेु�ारों सेुकिनश्चि�ता केरोंने केे लिलए इसेसेे CoHD माानकें केी सेमाीक्षेा केा मााग�देशे�न 
केरोंने मां मादेदे धिमालेगी।

इनमेंं लेगातारो बदलेावा लेाया जााता होै, जिजासेकीा अथे� होै विकी सेमेंय केी सेाथे इनमेंं सेुर्धाारो होोगा

CoHD माानकें केा पहैला सेंस्केरोंण, ऑस्टे्रीलिलयोा मां CoHD स्वाास्थ्यो सेेवााओं केे लिलए एके वाता�माान सेंदेभा� बिंबिदु 
प्रदेान केरोंताा हैै। 

CoHD सेमेंदुाय केी सेभाी सेदस्यं केी लिलेए हंो

उपलब्ध उच्चतामा ज्ञान, अभ्योासे औरों सेाक्ष्यों केी सेहैकेायो�ताा केे आ�ारों परों इनमंा आग ेभाी बदेलावा किकेए जाातेा रोंहैगं।े
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CoHD केे माानके

प्रत्योेके CoHD माानके CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल केे किकेसेी एके पहैलू केो सेंदेर्भिभािता केरोंताा हैै। इनमां सेे कुेछ, 
CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल सेेवााओं केे प्रकेारोंं केे बारोंे मां हैं औरों कुेछ ऑस्टे्रीलिलयोा केे स्वाास्थ्यो-देेखभााल पेशेेवारोंं केे 
बारोंे मां हैं। कुेछ जाीवान केे किवालिशेष्ट सेमायों परों CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल केी आवाश्योकेतााओं केा वाण�न केरोंताे हैं। अन्यो 
माानके, ऐबोरिरोंजिजानल योा र्टॉरोंेसे स्टे्रीर्ट आईलंडेरों ऑस्टे्रीलिलयोाई औरों शेरोंणा�ी आबादेी सेकिहैता, प्रा�धिमाकेताा वााले सेमाूहैं 
केी आवाश्योकेतााओं केो सेंबोधि�ता केरोंताे हैं। 

प्रत्येकी CoHD मेंानकी क्या-क्या कीवारो कीरोता होै

मेंानकी 1

CoHD सेेवााएँ
ऑस्टे्रीलिलयोा मां उच्च गुणवात्ताा वााली CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल सेेवााओं केी 
आवाश्योकेतााए ँ, जिजानमां शेाधिमाल हैं: 

— ऑस्टे्रीलिलयोा मां उपलब्ध CoHD स्वाास्थ्यो सेेवााओं केे प्रकेारों 

— CoHD किवाशेेषज्ञं केे लिलए आवाश्योके प्रलिशेक्षेण एवां लिशेक्षेा 

— स्वाास्थ्यो देेखभााल पेशेेवारोंं केी श्रेृंखला जाो किवाशेेषज्ञ CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल 
प्रदेान केरोंताे हैं। 

मेंानकी 2

क्षेत्रोंीय (रोीजानले) CoHD 
देखभााले

प्रादेेलिशेके क्षेेत्रं मां स्वाास्थ्यो सेेवााए,ँ जिजानमां शेाधिमाल हैं: 

— जाहैाँ सेंभावा हैो, वाहैाँ र्घरों केे नज़देीके सेमान्विन्वाता उच्च गुणवात्ताा वााली देेखभााल 
केा प्रावा�ान

— क्षेेत्रीयो CoHD/अन्यो स्वाास्थ्यो सेेवाा प्रदेातााओं औरों बड़ीी शेहैरोंी सेेवााओं केे 
CoHD किवाशेेषज्ञं केे बीचा सेूचाना सेाझाा केरोंना।

मेंानकी 3

बाले लिचविकीत्सेा 
कीार्डि�ियोलेॉजाी (हृदयरोोग 
विवाज्ञोंान)

बाल हृदेयो रोंोग किवाशेेषज्ञं केे लिलए आवाश्योकेतााए,ँ जिजानमां शेाधिमाल हैं: 

— किवाशेेषज्ञ CoHD डेायोग्नोन्विस्र्टके इमाेजिंजािग केे बारोंे मां ज्ञान औरों कुेशेलताा 

— गभाा�वा�ा केे देौरोंान देेखभााल 

— पारिरोंवाारिरोंके आनुवांलिशेके माूल्योांकेन औरों परोंामाशे� 

— बचापन मां इंर्टरोंवांशेनल केार्डिडेियोके कैे�ेर्टरों प्रकि�योाएँ

— हृदेयो गकिता परों असेरों डेालने वााली अवा�ाए ँ

— हृदेयोपाता (हैार्ट� फेेल्योरों) केे लिलए किवाशेेषज्ञ देेखभााल।
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मेंानकी 4

बाले हृदय-रोोग औरो 
वायस्की जान्मेंजाात 
हृदय रोोग (Adult 
Congenital Heart 
Disease – ACHD) 
सेजा�रोी (शुल्य लिचविकीत्सेा)

बच्चं औरों वायोस्कें केे लिलए जान्माजााता हृदेयो सेजा�रोंी, जिजानमां शेाधिमाल हैं: 

— बाल औरों वायोस्के जान्माजााता हृदेयो शेल्यो लिचाकिकेत्सेकें (सेजा�रोंी केरोंने वााले 
डेॉकेर्टरोंं) केे लिलए किवाशेेषज्ञ ज्ञान औरों प्रलिशेक्षेण आवाश्योकेतााए ँ

— CoHD एने�ेद्रिर्टस्र्टं औरों परोंफ्योूज़किनस्र्टं केे लिलए किवाशेेषज्ञ ज्ञान, केौशेल 
औरों प्रलिशेक्षेण 

— रोंोकिगयों औरों उनकेे परिरोंवाारों वाालं केे लिलए किवाशेेषज्ञ नसें केी उपलब्धताा

— हृदेयो प्रत्योारोंोपण केी आवाश्योकेताा केा आकेलन केरोंताे सेमायो आवाश्योकेतााए ँ

— सेेवााओं केा माूल्योांकेन कैेसेे किकेयोा जााताा हैै।

मेंानकी 5

र्धाीरोे-र्धाीरोे वायस्की 
देखभााले कीी ओरो बढ़ना

बालावा�ा CoHD सेे वायोस्के CoHD केी ओरों हैोने वााला बदेलावा, जिजासेमां 
शेाधिमाल हैं:

— बदेलावा केो जाल्दे शेुरू केरोंने केा माहैत्वा

— एके सेावा�ानीपूवा�के किनयोोजिजाता केी गई प्रकि�योा

— बदेलावा जाो रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाारों वाालं औरों देेखभााल केरोंने वाालं केे लिलए 
व्यालिक्तगता रूप सेे ताैयोारों किकेए गए हैं।

मेंानकी 6

ACHD कीार्डि�ियलेॉजाी

जान्माजााता हृदेयो रोंोग वााले वायोस्कें केी देेखभााल केरोंने वााले किवाशेेषज्ञ हृदेयो रोंोग 
किवाशेेषज्ञं केे लिलए आवाश्योकेतााए ँ(ACHD), जिजासेमां किनम्न शेाधिमाल हैोताे हैं: 

— किवाशेेषज्ञ ज्ञान औरों प्रलिशेक्षेण 

— रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाारों वाालं औरों देेखभाालकेताा�ओं केे लिलए व्याापके देेखभााल।

मेंानकी 7

नर्सिंसेिग

बालावा�ा औरों वायोस्के रोंोकिगयों केे लिलए उच्च गुणवात्ताा केी CoHD नर्सिंसेिग 
देेखभााल, जाो किनम्न द्वाारोंा प्रदेान केी जााताी हैै: 

— किवाशेेषज्ञ उच्च अभ्योासेी (एडेवाांस्डे प्रैस्थिक्र्टसे) नसें औरों 

— किवाशेेषज्ञ CoHD नसें जिजानकेे पासे रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाारों वाालं औरों 
देेखभाालकेताा�ओं केी देेखभााल केरोंने केा ज्ञान, प्रलिशेक्षेण औरों केौशेल हैै।

मेंानकी 8

मेंानलिसेकी स्वाास्थ्य औरो 
मेंनोवाैज्ञोंाविनकी देखभााले

रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाारों वाालं औरों देेखभााल केरोंने वाालं केे लिलए माानलिसेके स्वाास्थ्यो 
देेखभााल औरों सेहैायोताा, जिजासेमां शेाधिमाल हैं: 

— देेखभााल जाो किनदेान (डेायोग्नोलिसेसे) केे सेा� शेुरू हैोताी हैै 

— देेखभााल जाो CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल मां एकेीकृेता हैै 

— जाीवान केा अंता औरों अपने किकेसेी किप्रयो व्यालिक्त केी माृत्योु केे केारोंण शेोके ग्रस्ता 
अवा�ा मां देेखभााल।



10 बचपन मेंं शुुरू होोने वाालेे हृदय रोोग कीी देखभााले केी ऑस्टे्रेलिलेयाई रोाष्ट्रीीय मेंानकीं केी बारोे मेंं

मेंानकी 9

त�वित्रोंकीा-विवाकीासेात्मेंकी 
औरो त�वित्रोंकीा-
से�ज्ञोंानात्मेंकी देखभााले 
(न्यूरोो�ेवालेपमेंंटले औरो 
न्यूरोोकीॉग्नि�नद्रिटवा देखभााले)

न्योूरोंोडेेवालपमांर्टल औरों न्योूरोंोकेॉग्निग्नद्रिर्टवा देेखभााल जिजासेमां शेाधिमाल हैं:

— शेैशेवाावा�ा, बचापन, किकेशेोरोंावा�ा औरों वायोस्केताा केे देौरोंान किवाकेासे मां 
सेहैायोताा केरोंना 

— न्योूरोंोडेेवालपमांर्टल औरों न्योूरोंोकेॉग्निग्नद्रिर्टवा जााँचा, माूल्योांकेन औरों देेखभााल 

— अस्पतााल केे अंदेरों औरों बाहैरों देोनं जागहै किवाकेासे सेंबं�ी आवाश्योकेतााओं परों 
ध्योान देेना।

मेंानकी 10

आबादी कीा वाहो विहोस्सेा 
जिजासेे प्राथेमिमेंकीता दी 
जाानी चाविहोए 

किनम्न केे लिलए सेमान्विन्वाता CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल केी उलिचाता सेुलभाताा: 

— ऑस्टे्रीलिलयोा मां ऐबओरोंीजिजानल अ�वाा र्टॉरोंेसे स्टे्रीर्ट आइलैन्डरों लोग

— शेरोंणा�ी इकिताहैासे वााले लोग 

— ऐसेे लोग जिजानकेी स्वाास्थ्यो देेखभााल ताके सेीधिमाता पहुंंचा हैै। 

CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल ऐसेी हैोनी चााकिहैए जाो:

— सेंवाेदेनशेील तारोंीकेे सेे योोजानाब� हैो

— सेांस्कृेकिताके रूप सेे सेम्माानजानके हैो

— केरुणामायोी हैो 

— सेदेमाे केे प्रभाावा केे बारोंे मां ज्ञान केे माहैत्वा परों ज़ोरों देे 

— रोंोकिगयों, उनकेे परिरोंवाावाालं औरों देेखभाालकेताा�ओं केे लिलए सेांस्कृेकिताके, 
सेामााजिजाके औरों पयोा�वारोंणीयो सेहैायोताा मां सेु�ारों लाए। 

मेंानकी 11

अनुसे�र्धाान (रिरोसेच�)

अनसुे�ंान केी भाधूिमाकेा। CoHD रोंाष्ट्रीीयो औरों अतंारोंा�ष्ट्रीीयो अनसुे�ंान मा ंशेाधिमाल हैोना: 

— अन्वाेषण सेे प्रेरिरोंता हैोना चााकिहैए 

— उसेमां पूरोंे जाीवान केो शेाधिमाल किकेयोा जााना चााकिहैए

— रोंोगी केे अनुभावा सेे किनदेेलिशेता हैोना चााकिहैए।

मेंानकी 12

स्वाास्थ्य जाानकीारोी 
औरो वि�जिजाटले से�चारो 
प्रौद्योोविगकीी

रोंोगी देेखभााल सेहैकेायो�ताा, औरों उनसेे सेबंधंि�ता किवावारोंणं केे सेचंाारों केो बहेैतारों बनाने 
केे लिलए सेरुोंश्चिक्षेता प्रौद्योोकिगकेी केे मााध्योमा से ेऑस्टे्रीलिलयोा भारों मा ंउच्च गणुवात्ताा वााली 
CoHD सेवेााए,ँ जिजासेमा ंशेाधिमाल है:ं 

— रे्टलीहैेल्थ 

— डेेर्टाबेसे

— किडेजिजार्टल सेंचाारों उपकेरोंण औरों 

— उच्चतामा लिशेल्प सेमाूहैं (पीके �ाफ्र्ट ग्रुप्से) केी �ापना। 



11बचपन मेंं शुुरू होोने वाालेे हृदय रोोग सेे प्रभााविवात मेंरोीज़ोंं, परिरोवाारों औरो देखभाालेकता�ओं के लिलेए जाानकारोी

CoHD केे माानकें केा हिवकेासे

CoHD केे माानकें केा किवाकेासे CoHD सेमादुेायो केे 
130 से ेअधि�के सेदेस्यों केे सुेझाावां से ेकिकेयोा गयोा। 
किवाशेषेज्ञ डेॉक्र्टरोंं, नसें, मानोवाजै्ञाकिनकें, सेामााजिजाके 
केायो�केताा�ओं, किफेजिज़योो�रेोंपेी औरों व्याावासेाधियोके 
लिचाकिकेत्सेकें, प्रारोंशं्चिभाके लिशेक्षेा किवाशेेषज्ञं औरों सेरोंकेारोंी 
प्रकिताकिनधि�यों केी फेीडेबकैे (सेझुाावां) केो इसेमंा शेाधिमाल 
किकेयोा गयोा है।ै माहैत्वापणू� रूप से,े योवुाा लोग, वायोस्के, 
मााताा-किपताा, अधि�वाक्ता औरों देेखभाालकेताा� जाो CoHD 
से ेप्रभााकिवाता हुंए, उन्हैंने भाी अपन ेकिवाचाारों व्याक्त किकेए हंै। 

CoHD मेंानकीं कीा विनमेंा�र्ण सेवाोत्तामें 
सेाक्ष्यं, विवाशुेषज्ञोंं कीी रोाय औरो 
जाीविवात अनुभावां केी मेंाध्यमें सेे 
विकीया गया थेा। 

एके अग्रणी पेशेेवारों सेंगठन केे मााग�देशे�न मां उनकेा 
माूल्योांकेन जाारोंी रोंहैेगा, औरों CoHD स्वाास्थ्यो देेखभााल-
ज्ञान, सेेवााओं औरों अनुसें�ान मां हैो रोंहैे सेु�ारोंं औरों 
प्रगकिता केो व्याक्त केरोंने केे लिलए उन्हैं नवाीनतामा जाानकेारोंी 
प्रदेान केी जााएगी। 

“मेंं यहो जाानकीरो उत्सेाविहोत हूं� विकी CoHD मेंानकीं 
कीा विवाकीासे रोोगी दृवि�कीोर्ण औरो जाीविवात अनुभावां कीो 
विवालेय कीरोकेी, विवाशुेषज्ञों ज्ञोंान औरो सेाक्ष्य-आर्धाारिरोत 
अनुसे�र्धाान सेे विकीया गया होै... वाे उसे बीमेंारोी केी कंी� वाालेे 
मेंनुष्य औरो उनकेी सेाथे जाुड़ी उनकीी अनूठेी ज़ोंरूरोतं, 
लेक्ष्यं औरो मेंूल्यं कीो प्राथेमिमेंकीता देते हों।”

CoHD ग्रस्ता वायोस्के 



माूल हिनवासिसेयां केा आभाारी

Australian National Standards of Care for Childhood-onset 
Heart Disease केे लेखके औरों योोगदेानकेताा� इसे भाूधिमा केे ऐबोरिरोंजिजानल औरों र्टॉरोंेसे 
स्टे्रीर्ट आईलंडेरों लोगं केो आभाारों व्याक्त केरोंताे हैं। हैमा उन्हैं पूरोंे ऑस्टे्रीलिलयोा मां देेशे केे 
पारोंंपरिरोंके सेंरोंक्षेके केे रूप मां स्वाीकेारों केरोंताे हैं, जाहैां CoHD माानके लिलखे गए। हैमा 
भाूधिमा, सेंस्कृेकिता औरों सेमाुदेायो केे सेा� उनकेी तााकेता, उत्थाान-शेलिक्त औरों जाुड़ीावा केो 
माान्योताा देेताे हैं। 

हैमा उनकेी सेबसेे लंबे सेमायो ताके जाीकिवाता रोंहैने वााली सेंस्कृेकिता केा जाश्न मानाताे हैं औरों 
ऑस्टे्रीलिलयोाई सेमााजा मां ऐबोरिरोंजिजानल औरों र्टॉरोंेसे स्टे्रीर्ट आईलंडेरों लोगं केे माहैत्वापूण� 
योोगदेान केो माान्योताा देेताे हैं औरों देे रोंहैे हैं। हैमा अताीता औरों वाता�माान केे सेभाी बुजाुगं 
केा सेम्माान केरोंताे हैं औरों इसे देस्ताावाेज़ मां योोगदेान देेने वााले आद्रिदेवाासेी औरों र्टोरोंेसे 
स्टे्रीर्ट आइलंडेरों लोगं केो �न्योवाादे देेताे हैं। हैमा वाता�माान औरों भाकिवाष्यो मां सेभाी लोगं 
औरों पीद्रिढ़ायों केे स्वाास्थ्यो सेंभााल केे माहैत्वा केो माान्योताा देेताे हैं।
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